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Zollicuda Gold beinhaltet  
alle Testinhalte bis Test 6 plus zusätzlich:  

 
 

1. Crawlschwimmen: ganze Lage in der Grobform  
 

 Ausatmung unter Wasser 
 

 Einatmung: Seitenatmung – keine Einatmung nach vorne 
 

 In den Grundzügen korrekte Ausführung 
 
 

2. Brustschwimmen: ganze Lage in der Grobform 
 

 Ausatmung unter Wasser 
 

 Korrekter Armzug bis Brusthöhe und nicht bis zu den Hüften 
 

 Betonung des Erlernens des Brust-Beinschlage also kein synchroner Crawl- oder 
Delfinbeinschlag – jedoch Koordination der ganzen Lage wird in Test 7 gefestigt 

 
 In den Grundzügen korrekte Ausführung 

 
 

3. Delfin 
 

 Körperbewegung ohne Arme (Kernbewegung Körper) 
 


